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Bibliografia Basica

Entrevistas:

Rétulos de alimentos devem destacar informacdes relevantes para o consumidor
Com Ana Paula Bortoletto, nutricionista do Idec

Disponivel em: <http://www.mobilizadores.org.br/?p=30583>

Rotulos de alimentos tém de ser atrativos e compreensiveis
Com Francine Lima, criadora do canal Do campo a mesa
Disponivel em: <http://www.mobilizadores.org.br/?p=30395>

Cartilha:
Rotulagem de Alimentos: Avangos e desafios
Disponivel em: <http:/ /www.mobilizadores.org.br/?p=30424>

Textos:

Vocé sabe o que esta comendo? Manual de orienta¢cao aos consumidores -
Educacao para o Consumo Saudavel. Guia de bolso.

Disponivel em: <http:/ /www.mobilizadores.org.br/?p=30414 >

O Semaiforo dos Alimentos
Disponivel em: <http:/ /www.mobilizadores.org.br/?p=30417>

O so6dio que vocé nao vé
Disponivel em: <http://www.mobilizadores.org.br/?p=33068>

Videos:

Queremos rotulos mais criativos

Disponivel em:< http://www.mobilizadores.org.br/videos/queremos-rotulos-mais-
criativos/ ?eixo=https://www.youtube.com/watch?v=ZKj7mDmpyM4&feature=youtu.be>

Agite(-se) antes de beber
Disponivel em: <http://www.mobilizadores.org.br/videos/agite-se-antes-de-beber />




Educacdao Nutricional USP: Rétulo dos Alimentos
Disponivel em: <https:/ /www.youtube.com/watch?v=ww34UrMsJFw>

Veja também:
Entrevista: Campanha luta para que rétulos informem sobre presenca de alérgenos
Disponivel em: <http://www.mobilizadores.org.br/?p=32982>

Video: Hangout Idec- Rotulagem de Alimentos
Disponivel em: <https:/ /www.youtube.com/watch?v=ROfpuXsv8gY &feature=youtu.be>

Bibliografia complementar

Entrevistas:

Alto consumo de produtos industrializados e de baixo valor nutritivo: uns dos vildes da
obesidade

http:/ /www.mobilizadores.org.br/entrevistas/ alto-consumo-de-produtos-industrializados-e-
de-baixo-valor-nutritivo-uns-dos-viloes-da-obesidade/

Depois de reduzir a desnutri¢ao, Brasil tem como desafio a obesidade
http:/ /www.mobilizadores.org.br/entrevistas/ depois-de-reduzir-a-desnutricao-brasil-tem-
como-desafio-a-obesidade/?eixo=erradicacao

Alimentos funcionais contribuem para seguranca alimentar da populagao
http:/ /www.mobilizadores.org.br /entrevistas/alimentos-funcionais-contribuem-para-
seguranca-alimentar-da-populacao/?eixo=erradicacao

Promover a seguranca alimentar dos celiacos ainda é um grande desafio no Brasil
http:/ /www.mobilizadores.org.br / entrevistas/ promover-a-seguranca-alimentar-dos-
celiacos-ainda-e-um-grande-desafio-no-brasil / ?eixo=

Textos:

ANVISA. Vocé sabe o que esta comendo? Manual de orientacdo aos consumidores -
Educacao para o Consumo Saudavel. Guia de bolso.

http:/ /www.anvisa.gov.br/alimentos/rotulos/guia bolso.pdf
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Videos:

Aprenda a ler a Tabela Nutricional - Reeducacao Alimentar
https:/ /www.youtube.com/watch?v=657vqFuAdHU

Como ler o rotulo de alimento
https:/ /www.youtube.com/watch?v=s]GsWtkTRsk

Dieta sem segredo: 5 dicas para ler os rétulos dos alimentos
https:/ /www.youtube.com/watch?v=raceg KNj-GM

Entendendo os rotulos dos alimentos
https:/ /www.youtube.com/watch?v=IM9u4rl1¢BY

Estamos comendo milho transgénico sem saber?
https:/ /www.youtube.com/watch?v=FIQo5MMemqgg

Nutricionista fala sobre dificuldade de ler e interpretar rétulos de alimentos
https:/ /www.youtube.com/watch?v=-YxDkog7P1Y




Programa Capital Natural - Alimentacao e Informacao
https:/ /www.youtube.com/watch?v=MIjBWOULITg

O veneno esta na mesa
https:/ /www.youtube.com/watch?v=V9KJyR9hx]I&index=24&list=PL15BQ t 0mr9V1lbmlLc
NU4iG_52ii68fFI

O veneno esta na mesa I1I
https:/ /www.youtube.com/watch?v=fyvoKljtvG4&index=1&list=PL15BQ t O0mr9V1bmLcN
U4jG_52ii68fFI

Por tras dos rétulos: Todos os alimentos "integrais" sao saudaveis?
https:/ /www.youtube.com/watch?v=pnOUA1PS5Ts

Por tras dos rétulos: Todos os alimentos "integrais" sao saudaveis? _ Parte 2
https:/ /www.youtube.com/watch?v=MWaBHOOkNxk

Rotulagem de Alimentos
https:/ /www.youtube.com/watch?v=7K{2FhltoW4

Rotulagem de alimentos com agrotéxicos - Momento Rural
https:/ /www.youtube.com/watch?v=uvLhR1EBjeg

Rotulagem de produtos - Nutricao
https:/ /www.youtube.com/watch?v=7¢gmPJuHpzjOQ

Queremos rotulos mais criativos!
https:/ /www.youtube.com/watch?v=5ulgQ6gaNqgc

Links:
Anvisa
http:/ /portal.anvisa.gcov.br/

Conselho Federal de Nutricionistas
http:/ /www.cfn.org.br/

Do campo a mesa
http:/ /canaldocampoamesa.com.br/

Idec
http:/ /www.idec.org.br/

Proteste
http:/ /www.proteste.org.br/alimentacao




Rede Gente SAN
http:/ /www.ufrgs.br/redesan

RG Nutri
http:/ /www.rgnutri.com.br/




Esta oficina esta sendo realizada com apoio: CNPq, Banco do Brasil, Funda¢ao Banco do
Brasil, Fiocruz, Furnas, Eletronuclear e Itaipu Binacional



