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Apresentacao

De acordo com a segunda edicao do relatério da Organizacao das Nagoes Unidas para
Alimentagao e Agricultura (FAO), denominado “O Estado da Seguranga Alimentar e
Nutricional no Brasil — 2015”, um dos desafios do pais é promover a alimentagao saudavel,
tendo em vista que no Brasil, assim como em todo o mundo, cresce o nimero de pessoas
com sobrepeso.

Da mesma forma, a carta politica da 5% Conferéncia Nacional de Seguran¢a Alimentar e
Nutricional, realizada de 3 a 6 de novembro de 2015, em Brasilia, destaca que, nas ultimas
décadas, o sistema agroalimentar brasileiro vem sofrendo transformagoes que resultaram
em modos de viver, morar, comunicar, cozinhar e se alimentar que nao refletem as
dinamicas ricas, diversas e vivas da sociedade. De acordo com o documento, “o cardapio
tradicional, representado por alimentos tais como arroz, feijao, mandioca, milho, abobora,
frutas, verduras e legumes tipicos das regioes brasileiras, consumidos in natura ou
minimamente processados, esta sendo ameagado pelo temerario apelo publicitirio aos
produtos industrializados e prontos para o consumo, com excesso de sédio, agucares,
gorduras, conservantes, agrotoxicos, transgénicos e outros quimicos que causam danos a
saude. No meio urbano, em razao dos desafios de mobilidade, comer fora de casa virou
uma imposicao, tornando ainda mais complexo o enfrentamento dos impactos negativos
dessas mudancgas” (BRASIL, 2015).

O documento defende a alimentagao de verdade, que comega com o aleitamento materno
e deve ser assegurada em todo o ciclo de vida. “Sua plena realizagao requer que os povos
tenham acesso a agua e possam exercer o direito soberano de produzir e consumir
alimentos saudaveis, variados, in natura ou minimamente processados, com pregos
acessiveis, provenientes de sistemas socioambientalmente sustentaveis, como os sistemas
agroecologicos e circuitos de comercializagao direta” (BRASIL, 2015).

Estudos e estatisticas tém mostrado que dietas pouco saudaveis além de elevarem o
numero de obesos, contribuem para || milhdes de mortes por ano, o que representa um
impacto para maior do que o decorrente do uso do tabaco. A ma alimentagao é a principal
causa mundial de doencas nao transmissiveis evitaveis, como doencas cardiacas,
hipertensao, diabetes tipo 2 e cancer. A obesidade por si s6 custa a economia mundial 2
trilhoes de dolares por ano.

Segundo o relatério da FAO, ha uma erosao de 20% nos orgamentos dos paises
decorrentes da obesidade e de doencas a ela associadas. No Brasil, em 201 |, o custo para
o Sistema Unico de Saude (SUS) da obesidade e da fracio atribuivel de cada doenca a ela
associada foi de mais de 480 milhoes de reais.

Apesar dos impactos da alimentagao inadequada, uma pesquisa realizada em seis paises
pela Consumers International - federacgao internacional de organizagdes de consumidores -
mostra que um grande numero de pessoas nao tem conhecimento do grande impacto que
as dietas n3ao saudaveis estao tendo sobre a saude publica global.

De acordo com a pesquisa, apenas 12% dos brasileiros identificaram que as dietas nao
saudaveis contribuem para mais mortes do que as guerras, o tabagismo, o consumo de




alcool, o HIV/AIDS ou a malaria. Quase nove em cada 10 brasileiros (88%) subestimam o
impacto global de dietas pouco saudaveis quando comparados a outras causas.

Diante desse quadro, é urgente o desenvolvimento de amplo trabalho de educagao
alimentar e nutricional (EAN) que vise promover a pratica autobnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudéveis. E fundamental incorporar o tema da alimentagao e nutri¢cao
no contexto escolar, com énfase na alimentagao saudavel e na promogao da saude,
reconhecendo a escola como um espago propicio a formagao de habitos saudaveis e a
construgao da cidadania.

Mas para que a escola cumpra bem seu papel, € necessario também que as agoes
desenvolvidas contem com apoio de politicas publicas nos trés niveis de governo e que as
familias também exercam seu papel educativo, colaborando para estimular e manter
habitos mais saudaveis na rotina das criangas.

Entre outras coisas, as agoes de educagao alimentar e nutricional devem promover a oferta
de alimentagao adequada e saudavel na escola; favorecer o resgate dos habitos alimentares
regionais e culturais; estimular e promover a utilizacio de produtos organicos e/ou
agroecologicos e da sociobiodiversidade.

A carta politica da 5% Conferéncia ressalta a necessidade de ampliagao de estratégias de
educagao alimentar e nutricional e afirma que “a educagdo compete resgatar o alimento
como patrimonio sociocultural, promover consciéncia critica sobre o consumo como ato
politico que influi em todo o sistema alimentar e estimular o consumo de alimentos
saudaveis. Para comer comida de verdade é preciso conhecer a verdade sobre a comida.
Estas estratégias devem abranger todos os processos educacionais (educagao basica,
profissionalizante, popular, permanente e superior), com a inclusao da tematica nos
curriculos escolares, buscando também integrar ensino, pesquisa e extensao” (BRASIL,
2015).




| - Epidemia de obesidade: um problema mundial

Pela primeira vez na histéria da humanidade ha mais pessoas com excesso de peso do que
desnutridas. Cerca de 2,| bilhdes de pessoas no mundo sofrem de sobrepeso, das quais
670 milhdes padecem de obesidade. O numero total ja representa em torno de 30% da
populagao mundial, e um estudo da consultoria McKinsey estima que o percentual subira
para a metade dos habitantes do planeta em 2030 (GUALDON!I, 2015).

'. No Brasil, segundo o IBGE, cerca de um terco da
populacdo entre cinco e nove anos esta acima do
peso ideal, e os nimeros devem continuar subindo
(AGENCIA FIOCRUZ DE NOTICIAS, 2015).

Apesar de o numero de obesos e de pessoas com
sobrepeso ter triplicado desde 1980, nenhum pais
melhorou seus indicadores desde entio, e a conta a pagar ¢ astrondmica. E calculada em
mais de 8 trilhdes de reais, o equivalente a 2,8% da riqueza do mundo. E 0 mesmo impacto
provocado pela violéncia armada, pelo tabagismo, pelo terrorismo e pela guerra (VEGA,
2016).

A principal causa dessa epidemia de obesidade, segundo dados da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), é a ao aumento da oferta de alimentos energéticos, com muitas calorias. Na
maioria dos 69 paises pesquisados pela OMS, o aumento das calorias dos produtos
alimenticios foi suficiente ou mais do que suficiente para explicar a atual alta de peso da
populacio (JUNIOR, 2015).

Uma das autoras do estudo, Stefanie Vandevijvere, da Universidade de Auckland, na Nova
Zelandia, explicou que “muito do aumento das calorias nas Ultimas décadas vem de
alimentos ultraprocessados, que sao muito saborosos, baratos e amplamente divulgados
em propagandas. Isso tudo facilita o consumo exagerado” (JUNIOR, 2015).

Para solucionar a crise de obesidade, o diretor do departamento de nutricao da OMS,
Francesco Branca, disse que € necessario trabalhar com varios setores, incluindo
agricultura, producao, distribuicio e comércio, além dos servicos de salde e de educacao
(JUNIOR, 2015).

Convenciao Global para o enfrentamento da alimentacdao nao
saudavel

Mesmo apos 10 anos da pactuacao da Estratégia Global da Alimentacao, Atividade Fisica e

Saude pela OMS, nenhum pais obteve éxito em reverter o aumento da obesidade e
doengas relacionadas a ma alimentagao (SOUZA; ARAUJO, 2015).




A fim de modificar esse cenario,
pesquisadores e organizacoes da sociedade
civil solicitaram um tratado, por meio de uma QJ
carta aberta co-redigida pelo Consumers
International (Cl), objetivando combater a ma
alimentacao. Assim, um conjunto de
recomendacoes foi desenvolvido para uma
Convencao global para a promocao e
protecao de uma alimentacao saudavel,
criados para incentivar autoridades de utilizar
o trabalho desenvolvido pelas Nacoes Unidas
para tratar da obesidade e doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) (SOUZA;
ARAUJO, 2015).

OPAS/OMS apresenta nova recomendacao do perfil nutricional
para alimentos e bebidas

A necessidade de adotar medidas efetivas para enfrentar a epidemia levou os estados
membros da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) a aprovar, em outubro de
2014, o Plano de Acao para Prevencao da Obesidade em Criancas e Adolescentes. O
plano determina que a OPAS forneca informacoes baseadas em evidéncias para a
formulacao de politicas e regulamentacoes fiscais e de outros tipos destinadas a evitar o
consumo de alimentos nao saudaveis, como as relativas a rotulagem na parte frontal das
embalagens (PFE) e as diretrizes nutricionais regionais para alimentacao escolar (programas
de alimentacao e venda de alimentos e bebidas nas escolas). O desenvolvimento e a
definicio de critérios regionais de quantidades aceitaveis de nutrientes criticos como sal,
acucar e gorduras trans, na forma de um modelo de perfil nutricional, € um passo decisivo
para o cumprimento dessa determinagao.

Assim, no dia 18 de fevereiro de 2016, a OPAS apresentou, em Washington DC (EUA), o
modelo de recomendacao do perfil nutricional de alimentos e bebidas, para a classificacao
de alimentos de acordo com a sua composicao nutricional, com o objetivo de promover a
alimentacao saudavel e prevenir obesidade e as doengas nao transmissiveis (ABRASCO,

2016; REDE NUTRI, 2016).

O documento serve de orientacao para estudos e politicas para a promocao de uma
alimentacido adequada e saudavel e pesquisas sobre obesidade e doencas nao
transmissiveis, bem como para demais areas da saude publica e coletiva. Para Fabio Gomes,
pesquisador do Inca e presidente da Associacao Mundial de Nutricio em Saude Publica
(WPHNA), a nova tabela é uma 6tima referéncia nao sé6 para a comunidade cientifica, mas
também para juizes e legisladores. “Ele confere obijetividade as definicoes em medidas
regulatorias e decisoes judiciais, o que facilita também o monitoramento, a caracterizagao
de descumprimento e aplicagao de sangoes” (ABRASCO, 2016).




Guerra as bebidas acucaradas

Em 2015, investigadores da Universidade de Harvard e
do Colégio Imperial de Londres, entre outras
instituicoes, calcularam que o consumo de bebidas
acucaradas provoca 133.000 mortes ao ano por
diabetes, outras 45.000 por problemas
cardiovasculares e 6.450 por diferentes tipos de
cancer (ANSEDE, 2016).
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\ Em funcao desse impacto das bebidas acucaradas, um
grupo de cientistas dos EUA pede que, como no caso dos cigarros, essas bebidas sejam
marcadas com adverténcias de salde para desencorajar o consumo. Por exemplo, a lata

comum, de 330 mililitros, das marcas mais consumidas de bebidas de cola tem quase nove
colheres de cha de agucar (35 gramas) (ANSEDE, 2016).

Os cientistas realizaram uma pesquisa digital com
2.400 pessoas, todas elas com pelo menos um
filho. Ofereceram aos consultados uma gama
variada de sucos e refrescos. A compra de
bebidas acucaradas caiu 20% (de 60% a 40%)
quando os pacotes mostravam um alerta de
satide, como “ADVERTENCIA DE SEGURANCA:
Tomar bebidas acucaradas contribui para a
obesidade, diabetes e caries nos dentes”, segundo
o estudo, publicado na revista Pediatrics

(ANSEDE, 2016).

O setor de bebidas com aclcar estd envolto em um escandalo desde que o jornal
americano The New York Times revelou, em agosto de 2015, que a Coca-Cola doou 1,5
milhdao de dolares para a criacio do Global Energy Balance Network, formado por um
grupo de cientistas que tentava minimizar o papel das bebidas acucaradas na epidemia
mundial de obesidade, atribuindo-a a falta de exercicios fisicos. O projeto foi desmontado
depois que a fonte do financiamento foi conhecida (ANSEDE, 2016).

O médico Javier Martin, do hospital madrileno Severo Ochoa, afirma € preciso fazer com
que as bebidas acucaradas sejam menos atrativas para os consumidores. ‘“Colocar
adverténcias de saude nao é suficiente. Temos que melhorar a educacao em outros niveis,
por exemplo, tirando as maquinas dessas bebidas dos colégios”, afirma (ANSEDE, 2016).

No Brasil, o projeto de lei do Senado (PLS) 8, de 2015, propode alteracao na Lei n° 8.918,
de 14 de julho de 1994, que regula a padronizacao, a classificacao, o registro, a inspecao, a
producao e a fiscalizacao de bebidas. A proposta do PLS é acrescentar um terceiro
paragrafo ao art. 6° da lei, determinando que as embalagens de bebidas acucaradas
contenham adverténcia sobre os maleficios do consumo abusivo dessas bebidas.




Criancas: um publico alvo importante no controle da obesidade

A obesidade infantil aumentou drasticamente “em menos de uma geracao”, e isso tem um
impacto na idade adulta. Entre os paises desenvolvidos, um exemplo siao os Estados
Unidos, onde as criancas pesam, em média, 5 quilos a mais do que ha 30 anos, e uma em
cada trés tem um indice de Massa Corporal (IMC) superior ao recomendado. Mas, nos
paises em desenvolvimento, a obesidade também avanca rapidamente, com o paradoxo de
que, em muitos casos, vem acompanhada de desnutricao, devido ao abuso de alimentos
ricos em calorias e pobres em nutrientes (a formula magica do junk food) (PRATS, 2015).

No caso do Brasil, o coordenador cientifico do Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em
Nutricao e Saude da Universidade de Sao Paulo, Carlos Monteiro, explica que tem havido
uma substituicao dos alimentos tradicionais (arroz, feijao, carne, leite, ovos, frutas) por
alimentos industrializados altamente processados. Segundo ele, a quantidade de gordura,
aclcar, sodio e aditivos nos alimentos processados € tao grande que nao sabemos mais o

que consumimos (IDEIAS NA MESA, 2015).

“A quantidade de gordura, agucar, sédio e aditivos nos
alimentos processados é tdo grande que ndo sabemos
mais o0 que consumimos”.

A replicar um modelo adotado ha décadas pela industria do tabaco, o setor de alimentacao
tem um especial interesse em direcionar suas mensagens para os menores, com o objetivo
de criar habitos que possam ser mantidos no futuro, segundo uma das analises publicadas
pela revista cientifica. “A repetida exposicao a alimentos processados e bebidas acucaradas
cria preferéncias de sabores e gostos”, seja com o consumo de papinhas prontas, cereais
acucarados, panificacao industrializada ou acompanhamentos (como batatas fritas). “As
criancas gordas sao um investimento de vendas futuras”, destaca Tim Lobstein, da
Federacao Mundial de Obesidade. Estima-se que o mercado mundial de comida infantil
industrializada tenha chegado a 19 bilhdes de dolares (cerca de 54 bilhoes de reais), em
2015, contra 13,7 bilhoes de dolares em 2007 (PRATS, 2015).

Para enfrentar esse problema, especialistas em saude publica e obesidade destacam a
necessidade de se desenvolver um codigo internacional sobre o marketing de alimentos
para proteger a saude das criancas, aplicar programas educativos para ensinar boas praticas
em nutricao nas escolas, taxar produtos como as bebidas adocadas e dar auxilio a familias
com poucos recursos para que comprem frutas e verduras frescas. Mas a responsabilidade
de reduzir a prevaléncia da obesidade deve ir além do ambito governamental, na opiniao
dos especialistas. E isso deve envolver nao apenas a industria, mas, de forma destacada, a
propria populagao, por meio da mobilizagao social (PRATS, 2015).




Regulacao da publicidade de alimentos

Diante do fato de que as campanhas de marketing nao apenas influenciam as escolhas
alimentares na infancia, mas também buscam fidelizar consumidores desde a mais tenra
idade, organizacoes e pesquisadores em salde publica defendem a regulacao da publicidade
de alimentos (BORTOLETTO, 2015).

Para especialistas, a auto-regulamentacao do setor nao tem funcionado. Desde os avancos
conquistados na protecao da amamentacao, com a eliminacao de anuncios que apresentam
substitutos do leite materno, poucas acoes efetivas foram implementadas para frear o
massivo marketing da industria de alimentos para criancas em todo o mundo
(BORTOLETTO, 2015).

No Brasil, apesar da proibicao da publicidade abusiva (direcionada a crianca) prevista no
Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) desde 1990, a falta de regulamentacao especifica
para alimentos prejudica a efetivacao da lei. Em 2010, a movimentacao internacional em
torno do tema motivou a elaboracao da primeira regulacao sobre publicidade de alimentos
em geral, por parte da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A regulacao, no
entanto, foi suspensa logo apds sua publicacao, devido a pressao de diversas associacoes da
industria de alimentos. A Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para
Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)
contribuiu muito para a protecao ao aleitamento materno, porém aguarda
regulamentacao, desde 2006, o que compromete a fiscalizagio e o cumprimento da lei
(BORTOLETTO, 2015).

Alguns avancos também precisam ser reconhecidos, como a Resolucao 163/2014 do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda), que
regulamentou a propaganda abusiva, descrevendo todos os casos em que o Codigo do
Consumidor deve ser aplicado. Porém, os orgaos de fiscalizacao ainda nao possuem forca
suficiente para coloca-la em pratica, também por conta da grande pressao das associacoes
da indlstria e de publicidade. Assim como na suspensao da resolucao da Anvisa, esses
segmentos fazem pressao contra a resolucao do Conanda, alegando que esses orgaos nao
tém competéncia legal para regular a publicidade ou que as regras ferem a liberdade de
expressao das empresas. Argumentos que ja foram refutados por renomados juristas e
contestados pelas evidéncias cientificas na area da saude publica (BORTOLETTO, 2015).

Uma grande vitéria foi obtida em 10 de marco de 2016, quando o Superior Tribunal de
|ustica (ST]) proibiu a publicidade de alimentos dirigida as criancas. A acao civil publica do
Ministério Publico de Sao Paulo teve origem em atuacao do Instituto Alana, que alegou a
abusividade da campanha da Bauducco “E Hora de Shrek”. O ministro Herman Benjamin
afirmou em seu voto: “o julgamento de hoje é historico e serve para toda a industria
alimenticia. O ST| esta dizendo: acabou e ponto final. Temos publicidade abusiva duas
vezes: por ser dirigida a crianca e de produtos alimenticios. Nao se trata de paternalismo
sufocante nem moralismo demais, € o contrario: significa reconhecer que a autoridade para
decidir sobre a dieta dos filhos € dos pais. E nenhuma empresa comercial e nem mesmo
outras que nao tenham interesse comercial direto, tém o direito constitucional ou legal
assegurado de tolher a autoridade e bom senso dos pais. Este acordao recoloca a




autoridade nos pais.” Os ministros assentaram que a publicidade dirigida as criangas ofende
a Constituicao e o Codigo de Defesa do Consumidor (CDC).

Consea aprova mog¢oes pela alimentacao saudavel

Durante a 5% Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, realizada em novembro de
2015, em Brasilia, foram aprovadas cinco mocoes
para a garantia dos direitos do consumidor, da
CAMPO E crianca e para protecao das politicas publicas na

_ NA CIDADE area de alimentacdo e nutricdo, entre elas a mocao
s,,z%mn;” de apoio a elal?oracio ~de uma convencio
global sobre alimentacao saudavel pela OMS

de forma participativa, transparente e sem a

R COMIDA DE
VERDADE NO

interferéncia de interesses comerciais.
As outras quatro foram:

- Mocao de apoio a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para adotar medidas
regulatorias para o controle da obesidade e outras doencas cronicas, como a
revisao das normas de rotulagem nutricional e a proibigao do uso de gorduras trans
industriais em alimentos.

- Mocao de repudio as empresas que fabricam e comercializam alimentos infantis que
infringem a Lei 11265/2006, que trata da comercializacao de alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia e também a de produtos de
puericultura.

- Mocao de repudio ao Projeto de Lei (PL) n°® 34/2015, que altera a lei de biosseguranca
para liberar os produtores de alimentos de informar ao consumidor sobre a
presenca de componentes transgénicos.

- Mocao de repudio as empresas que desrespeitam a resolucao 163/2014 do Conanda e o
Cédigo de Defesa do Consumidor em relagao a publicidade de alimentos direcionada
para criancas (TERRA, 2015).

52 Conferéncia do Consea debate comida de verdade

O tema da 5% Conferéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional foi “Comida de Verdade
no Campo e na Cidade”. Mas, o que é comida de verdade?

O conceito de comida de verdade esta diretamente associado ao de alimentacao adequada
e saudavel, direito humano basico e reconhecido pela Constituicao Federal brasileira.
Pressupoe a garantia ao acesso permanente e regular a alimentos produzidos de forma
socialmente justa, ambientalmente sustentavel e livres de contaminantes fisicos, quimicos e




biologicos e de organismos geneticamente modificados. Deve também ser adequada aos
aspectos bioldgicos, de acordo com o curso da vida e as necessidades alimentares especiais
dos individuos e grupos, atender aos principios da variedade, equilibrio, moderacao e
prazer e as dimensoes geracionais, de género e etnia. Mas, igualmente importante, precisa
também atender as dimensodes e valores socioculturais e referéncias locais e tradicionais —
que conformam identidades sociais, étnicas e culturais — no modo como temos acesso e
transformamos os alimentos e nos atos de cozinhar e comer. Significa, portanto, valorizar a
nossa alimentagao como patrimonio imaterial nacional.

Nosso patrimonio alimentar é resultado do dialogo historico entre culturas diversas como
a dos povos indigenas, dos migrantes forcados da Africa e das populacoes migrantes
portuguesa, espanhola, italiana e japonesa, entre outras. Somado a isso, os distintos biomas
que compoem nosso pais proporcionam uma valiosa biodiversidade, expressa pela
variedade de frutas, verduras, legumes, sementes oleaginosas, cereais e leguminosas,
contribuindo nao apenas para o nosso patrimonio culinario, mas também com uma imensa
disponibilidade de variados nutrientes, essenciais para uma alimentagao saudavel.

No sentido inverso da variedade, sustentabilidade e saude, o modelo agricola
predominante tem provocado um impacto negativo gerando o comprometimento da
biodiversidade, a degradacao ambiental e mudancas socioculturais. Ao mesmo tempo
ocorrem mudancas no ambito do consumo, que provocam a desvalorizacao de muitos de
nossos alimentos que historicamente integraram a dieta dos(as) brasileiros(as). Da mesma
maneira, os processos de urbanizacao, o desenvolvimento de novas tecnologias e a
crescente industrializacao, combinados com o enfraquecimento do papel regulador do
Estado, foram oportunos para a industria de alimentos produzir comidas rapidas, preé-
preparadas e produtos ultraprocessados. Estes tipos de produtos e refeicoes,
caracterizados pela alta concentracao de sal, acUcar e gorduras, tém sua venda alavancada
por acoes agressivas de marketing (diferentes promocoes e propaganda), que interferem
diretamente nas escolhas alimentares de todos(as) nds. As estratégias de promocao
comercial tém levado a alteracao no padrao alimentar da populacao brasileira, com
aumento na participagao dos produtos ultraprocessados na dieta em todos os estratos de
renda.

Comida de verdade é, portanto, uma questao de soberania alimentar, pois se relaciona ao
direito dos povos de decidir sobre o qué e como produzir e consumir os alimentos.
Envolve o acesso e o direito a informacao das populacoes tanto urbanas como rurais e a
autonomia de agricultores(as) familiares, camponeses(as) e povos e comunidades
tradicionais. Num sentido mais amplo, diz respeito também a soberania das nacoes em
suas escolhas alimentares, confrontadas pelas tendéncias globais de padronizacio da
producao e dos habitos alimentares conduzidas por corporag¢does transnacionais.

Contribuicao fundamental para promover a comida de verdade vem sendo dada pela nova
edicao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, lancado em 2014, reconhecido
nacional e internacionalmente por ressaltar os diversos aspectos relacionados a
alimentacao, aos modos de comer e a pratica culinaria. Traz recomendacoes baseadas em
comida de verdade, aborda diversos obstaculos para que as recomendagbes possam ser
implementadas e reconhece o papel central da atuagao do Estado.




I - Familia, governo e escolas juntos na
disseminacao de bons habitos alimentares

A formacao dos habitos alimentares é muito importante e comeca em casa desde os primeiros
dias de vida da crianca, com a amamentacao, que deve ocorrer por pelo menos seis meses. Depois
com a introducao de alimentos adequados, evitando-se aclUcares, gorduras e produtos
industrializados, especialmente até que a crianca atinja os dois anos, periodo em que elas estao
formando os habitos alimentares que, na maioria dos casos, as acompanharao durante toda a vida.
E fundamental também oferecer uma alimentacio variada, evitando a monotonia da dieta e
garantindo a quantidade de ferro e vitaminas que a crianga necessita para uma boa saude e
crescimento adequado.

Mas o bom trabalho familiar pode ficar comprometido, se, ao chegar a escola, a crianca depara
com uma variedade de alimentos atrativos e nada saudaveis. Se os habitos alimentares familiares ja
eram ruins, o problema so6 se agrava. Por isso, é fundamental que a escola atue com a familia para
que as criancas desenvolvam e mantenham habitos saudaveis e, para isso, as politicas publicas sao
fundamentais, pois podem oferecer incentivos e coibir ou limitar praticas inadequadas.

O papel da familia na criacao de bons habitos alimentares

As nutricionistas da Coordenacao Técnica de Nutricao do Instituto Nacional de Saide da Mulher,
da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) Fernanda Simoes, Marcela Knibel,
Daniele Marano, Giovana Salgado e Mirian Gomes explicam que existem diversas causas associadas
a obesidade em criancas e adolescentes, dentre elas, se destaca a alimentacao inadequada desde o
primeiro ano de vida. O tempo de aleitamento materno exclusivo (sem agua, cha e/ou outro leite)
esta abaixo do recomendado no Brasil. Isso faz com que a alimentacao complementar ocorra de
forma precoce e incorreta, com a introducao de farinhas, aclUcares e leite de vaca integral, antes
do tempo. Outras causas seriam: habitos alimentares inadequados da familia (auséncia do café da
manha, baixo consumo de frutas, legsumes, entre outros), servindo de mau exemplo as criancas; a
disseminacao da alimentacao fast-food, rica em gorduras e calorias, levando a substituicao de
refeicGes importantes por lanches pouco nutritivos e o aumento do sedentarismo (AGENCIA
FIOCRUZ DE NOTICIAS, 2015).

‘q F . W Elas explicam que os primeiros mil dias de vida do bebé
b‘ B

sao os mais importantes. Portanto, desde a gestacao a fase
inicial, a alimentacao adequada determinara a salide, o
crescimento e o desenvolvimento da crianca. A
alimentacdo materna rica em gorduras e aclUcar ou a
privacao alimentar na gravidez pode estar relacionada com
o desenvolvimento da obesidade da crianca que ainda vai
nascer (AGENCIA FIOCRUZ DE NOTICIAS, 2015).

A amamentacao exclusiva até o sexto més de vida é
essencial e um fator benéfico na prevencao da obesidade.
A introducao de formulas infantis nesta fase so é indicada
em situacoes especificas e oferecer corretamente uma alimentacao complementar a partir dos seis
meses é decisivo para que bons habitos sejam incorporados (AGENCIA FIOCRUZ DE
NOTICIAS, 2015).




A alimentacao adequada inclui uma boa distribuicao entre os grupos alimentares compostos por
cereais e hortalicas C (batata, aipim, cara, inhame); legumes e verduras; frutas; leite e derivados;
carnes e ovos; leguminosas ou feijoes. Além disso, minimizar o consumo de acucares, doces e
gorduras “ruins”, como as saturadas. Os pais devem oferecer alimentos saudaveis, ensinar os bons
habitos alimentares, estimular a manutencao a longo prazo desses habitos, mas também inseri-los
nas proprias vidas, para servirem de exemplo. Isto vale nao sé para os pais, mas para qualquer
pessoa que seja responsavel pela criacao da crianca. Cabe ao responsavel também observar

problemas existentes e sinalizar para os profissionais, como o pediatra e o nutricionista, para que
eles sejam corrigidos rapidamente (AGENCIA FIOCRUZ DE NOTICIAS, 2015).

O papel do governo no controle da obesidade e na alimentacao
escolar

O enfrentamento do crescimento do sobrepeso e PLANO

da obesidade exige atuagdo conjunta dos

diferentes niveis de governo, por meio de acbes Infersetorial de Prevencio e
intersetoriais e participagéo social, para promover  (gntrole da Obesidade

a alimentacido adeauada e saudavel e atividade
fisica. Neste contexto foi instituido em 2011, no  Promovendo modas da vida 2 alimentagdo odequoda &

ambito da Camara Interministerial de Seguranca ol i o popiglo i

Alimentar e Nutricional (CAISAN), um comité intersetorial para discutir acées de Prevencio e
Controle da Obesidade. Além dos ministérios, da Camara, fazem parte do Comité, o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e a Organizagao Pan Americana de
Saude/ Organizagao Mundial de Saide (BRASIL, 2014).

Alguns dos objetivos da estratégia governamental de controle da obesidade sao: melhorar o
padrao de consumo de alimentos da populacao brasileira de forma a reverter o aumento de
sobrepeso e obesidade; valorizar o consumo dos alimentos regionais, preparacoes tradicionais e
promover o aumento na disponibilidade de alimentos adequados e saudaveis a populacao;
desenvolver estratégias que promovam a substituicio do consumo de produtos processados e
ultraprocessados com altas concentracoes de energia (calorias) e com altos teores de aclcares,
gorduras e sodio por alimentos variados, com destaque para graos integrais, raizes e tubérculos,
lesuminosas, oleaginosas, frutas, hortalicas, carnes e peixes, leites e ovos, agua; promover a pratica
de atividade fisica, especialmente em ambientes institucionais como trabalho, escolas e polos da
academia da salde.

No que se refere as escolas, a coordenadora regional da
Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura (FAQO), a brasileira Najla Veloso, afirma que "é
necessario que a alimentacao escolar seja regulada, de modo
que essa questao nao dependa dos governos que cheguem ao

poder, nem dos interesses proprios de autoridades locais e
provinciais" (DELGADO, 2015).

Ha mais de meio século, o Brasil lancou um programa para distribuir refeicoes entre os
estudantes, que foi impulsionado depois pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva em sua luta
particular contra a fome e que, atualmente, atende cerca de 45 milhoes de pessoas de qualquer
idade que estudam. Segundo Najla, pouco a pouco essa ideia foi sendo copiada nos demais paises
latino-americanos e caribenhos, alguns dos quais estao tramitando projetos parecidos com o
brasileiro em diferentes niveis legislativos como El Salvador, Honduras, Costa Rica, Guatemala e




Republica Dominicana. Em geral, Najla assegurou que, apesar dos avancos colhidos nos udltimos
anos em nivel regional, ainda falta desenvolver elementos que garantam a sustentabilidade a longo
prazo da alimentagao nas escolas (DELGADO, 2015).

As necessidades orcamentirias se unem a capacitacio das mulheres voluntirias que cozinham nas
escolas para alimentar os alunos e uma melhoria das infraestruturas para que estas possam realizar
a tarefa, segundo recomendacoes incluidas em um estudo comparativo entre oito paises da regiao
e publicado pela FAO, em 2015, em inglés. (DELGADO, 2015).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), conhecido como Merenda Escolar, sé teve seu
marco legal (Lei 11.947) sancionado em 2009, gragas a mobilizacdo da sociedade civil, sobretudo por
meio do Consea. A disputa travada no Senado nao foi facil, devido a forca de setores privados das
industrias de alimentos, refei¢cdes coletivas e da bancada ruralista que tentaram monopolizar o
mercado institucional da alimentagdo escolar. Com a lei algumas conquistas foram atingidas, como o
reconhecimento da alimentagdo como um direito humano (SA, 2012).

O PNAE teve sua origem na década de 40. Mas foi em 1988, com a promulgagdo da nova Constituigdo
Federal, que o direito a alimentagdo escolar para todos os alunos do Ensino Fundamental foi
assegurado (CGU, 2005). O programa consiste na transferéncia de recursos financeiros do Governo
Federal, em cardter suplementar, aos estados, Distrito Federal e municipios, para a aquisi¢cdo de
géneros alimenticios destinados a merenda escolar (CGU, 2005). Os beneficiarios sdo alunos da
educacdo infantil (creches e pré-escolas), do ensino fundamental, da educagdo indigena, das areas
remanescentes de quilombos e os alunos da educagdo especial, matriculados em escolas publicas dos
estados, do Distrito Federal e dos municipios, ou em estabelecimentos mantidos pela Unido, bem
como os alunos de escolas filantrépicas (CGU, 2005).

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), autarquia vinculada ao Ministério da
Educacdo, é o responsdavel pela normatizagao, assisténcia financeira, coordenagao, acompanhamento,
monitoramento, cooperagado técnica e fiscalizagdo da execugao do programa. As entidades executoras
(estados, Distrito Federal e municipios) tém autonomia para administrar o dinheiro repassado pela
Unido e compete a elas a complementagdo financeira para a melhoria do cardapio escolar, conforme
estabelece a Constituicdo Federal (CGU, 2005).

No entanto, a entidade executora ndo pode gastar os recursos do programa com qualquer tipo de
género alimenticio. Devera adquirir os alimentos definidos nos carddpios do programa de alimentagdo
escolar, que sdo de sua responsabilidade, elaborados por nutricionistas capacitados, com a
participagdo do Conselho de Administragdo Escolas (CAE) e respeitando os habitos alimentares de cada
localidade, sua vocagdo agricola e preferéncia por produtos basicos, dando prioridade, dentre esses,
aos semielaborados e aos in natura (CGU, 2005).

Além disso, a lei determina que no minimo 30% do valor repassado a estados, municipios e Distrito
Federal pelo FNDE para a merenda escolar devem ser utilizados na compra de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas organizagdes,
priorizando-se os assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e as
comunidades quilombolas. A aquisicdao dos produtos da Agricultura Familiar podera ser realizada por
meio de Chamada Publica, com dispensa de licitagdo (FNDE, s.d.).

Esse encontro da merenda escolar com a agricultura familiar tem promovido uma importante
transformacgdo na alimentagdo dentro das escolas, ao permitir que alimentos saudaveis e com vinculo
regional, produzidos diretamente pela agricultura familiar, possam ser consumidos diariamente pelos
alunos da rede publica de todo o Brasil (FNDE, s.d.).




“A obesidade é uma questdo complexa que deve
envolver vdrios campos do saber e setores do governo”.

Para Maria Emilia Lisboa Pacheco, presidente do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Consea), a obesidade é uma questao complexa que deve envolver varios campos do
saber e setores do governo. Para ser enfrentada, exige mobilizacao popular e vontade politica.
Segundo ela, a obesidade nao pode ser considerada um resultado de escolhas individuais (IDEIAS
NA MESA, 2015).

Ela diz que é necessario avancar na interacao entre as plataformas dos movimentos sociais,
articular politicas publicas e colocar a alimentacio no centro dos debates. “E preciso rever a
composicao das cestas de alimento e monitorar os cardapios das escolas, por meio dos Conselhos
de Alimentacao Escolar. Cabe ainda ao Ministério da Educacdo reforcar o compromisso com a
alimentacao das escolas, sem deixar esta responsabilidade restrita ao Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacio (FNDE). Outro desafio é fazer o Brasil deixar o posto nada
honroso de pais campedao no uso de agrotdxicos, substincias que mudam até o metabolismo
hormonal dos consumidores”, defende (IDEIAS NA MESA, 2015).

“E preciso rever a composicdo das cestas de alimento e
monitorar os carddpios das escolas”.

Governo Federal Lanca Campanha Brasil Saudavel e Sustentavel

O governo federal anunciou o lancamento, no dia |15 de marco de 2016, da campanha Brasil
Saudavel e Sustentdvel, um conjunto de iniciativas com objetivo de promover a alimentacao
saudavel e alertar para os riscos da ma alimentagao. O calendario das agoes passa pelas Olimpiadas
Rio 2016 e vai até maio de 2017.

A campanha vai promover o acesso a informacao para sensibilizar o consumidor, o mercado
privado e o agricultor; disseminar informacoes para a populacao a respeito dos beneficios da
alimentacao saudavel e apoiar a divulgagao de praticas alimentares saudaveis nas redes publicas de
salde, educacao e assisténcia social.

Serao promovidas acoes que estimulem as pessoas a refletir sobre os habitos de consumo e a
optar por escolhas alimentares saudaveis, demonstrando as vantagens do consumo de produtos
locais, frescos, vindos da agricultura familiar e da producao organica ou agroecologica.

O papel estratégico da escola

A escola é um local privilegiado para a promogao da saude e prevengao do sobrepeso e da
obesidade. E nas dependéncias escolares que as criangas passam grande parte do seu tempo,
convivendo e aprendendo novidades. Se as escolas oferecerem alimentos que contrariam o que é




ensinado e preconizado nas salas de aulas, torna-se dificil a missao do professor e da proépria
escola.

Algumas agoes realizadas no ambiente escolar contribuem para
formacao de habitos alimentares Saudaveis e facilitam o consumo
desses alimentos pelas criangas e adolescentes. Por exemplo: a
substituicao da comercializagdo nas cantinas escolares de
alimentos considerados nao saudaveis por preparagoes mais
saudaveis; a oferta de frutas e hortalicas na alimentagao escolar e
nas cantinas comerciais; a restricdo a propagandas de alimentos
com quantidades elevadas de aglcares, gorduras saturadas e trans
e sodio (NERY, 2015).

A Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) estima que 33% das criancas e adolescentes com
idade entre 10 e |15 anos que frequentam colégios particulares no municipio de Sao Paulo estejam
acima do peso (NERY, 2015). Para tentar controlar o problema, diversos estados brasileiros tém
adotado legislacao para impedir que alimentos de alto valor calérico e com gordura trans sejam
oferecidos em cantinas e merendas escolares (NERY, 2015).

No Rio de |aneiro, uma lei estadual proibe, desde 2005, a venda de alimentos que contribuam para
a obesidade infantil dentro de escolas Em Minas Gerais, em marco de 2010, entrou em vigor lei
proibindo a venda em escolas publicas e privadas de alimentos gordurosos e produzidos com
gordura saturada e trans (NERY, 2015).

Mesmo sem exigéncia legal, o municipio de Dois Irmaos (RS) substituiu produtos industrializados
por outros produzidos por agricultores locais e tem conseguido melhorar o desempenho dos
alunos desde a implantagao do projeto (NERY, 2015).

Muitas escolas também tém tomado a iniciativa de cortar frituras e doces do cardapio disponivel
nas cantinas, oferecendo pratos saudaveis durante refeicoes e incentivado o consumo de alimentos
que contém nutrientes indispensaveis para a manutencao do organismo humano. Uma iniciativa
frequente tem sido a implantacao de hortas e o ensino de receitas saudaveis utilizando os
alimentos cultivados (NERY, 2015).

A tentativa de substituir a “merenda quente” pela “merenda fria” (geralmente um lanche em que
os alimentos nao precisam ser cozidos) nas escolas do estado do Rio de |aneiro, fez com que o
Ministério Publico do Rio de Janeiro (MP/R|) expedisse, em janeiro de 2016, recomendacdo a
Secretaria de Estado de Educacio para que deixe de oferecer regularmente, mesmo que em
apenas um dia da semana, a “merenda fria” nas unidades escolares da rede publica estadual. A
merenda fria era oferecida em algumas ocasioes em substituicao as refeicoes convencionais, como
forma de diminuicio de despesas ou racionamento (CORREA, 2015).

De acordo com a recomendacao, a oferta da “refeicio ou merenda fria”’ deve ser feita apenas em
situacoes pontuais, nas quais a “merenda quente” nao possa ser oferecida, como durante reformas
nos refeitorios ou cozinhas, por exemplo. Segsundo o MPR|, oferecer lanches na merenda, mesmo
que em apenas um dia da semana, viola uma das principais diretrizes da Lei n° 11.947/2009, que
visa a promocio da alimentacio saudavel nas escolas (CORREA, 2015).




A escola como multiplicadora de bons habitos

A nutricionista Cristiane Mara Cedra afirma que muitas escolas oferecem almoco, o que
tranquiliza os pais. “Mas de nada adianta a escola oferecer um cardapio correto no papel se na
pritica as criancas rejeitam as opgdes oferecidas. E neste momento que se faz necessario um
trabalho de educagao nutricional”, explica (CEDRA, s.d.).

Ela explica que o trabalho deve ser iniciado desde o primeiro ano escolar. “Precisa existir contato
com o alimento, saber de onde ele vem, sua funcao, conhecer o cheiro, a aparéncia, fazer com que
as criancas criem o interesse pela descoberta do novo, queiram participar efetivamente de uma
aula de culinaria, tenham interesse de experimentar aquilo que viram no livro. A presenca do
nutricionista na escola é essencial para despertar o interesse pelo alimento. E a pritica do
conceito ensinado pelo professor na sala de aula”, esclarece (CEDRA, s.d.).

Membro do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Cosea) e pesquisadora da
Universidade de Brasilia (UnB), Anelise Rizzolo, explica que a expectativa de vida da populacao
aumentou, mas as doencas causadas pela ma alimentacdo tornaram-se comuns no Brasil. “As
pessoas passaram a viver por mais tempo e, devido ao estilo de vida, doencas como obesidade e
diabetes comecaram a crescer”. A pesquisadora diz que a consciéncia da importancia de uma
alimentacao saudavel comeca nas escolas. “A escola é um pontapé inicial, pois tem um potencial
imenso de trazer os pais para a reflexio de uma alimentacio saudavel”, diz (AGENCIA BRASIL,
2014).

Da mesma forma, Daniel Balaban, diretor do Programa Mundial de Alimentos (PMA) no Brasil e
do Centro de Exceléncia contra a Fome, ambos da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), é nas
escolas que as criancas aprendem o habito da alimentacao saudavel. “O problema no Brasil, depois
de acabar com a fome, tem sido a obesidade. Os alimentos fast-food dao a sensacao de
saciamento, mas nao oferecem os nutrientes necessarios para um bom desenvolvimento da
pessoa. Combater a obesidade comeca nas escolas, quando a crianca vé a importancia de comer
alimentos saudaveis e leva para a familia”, enfatiza (AGENCIA BRASIL, 2014).




Ill - A Escola e a educacao de cidadaos

A escola tem papel fundamental na formacao social do ser, tanto cultural quanto intelectualmente,
além de interferir na construcao do carater e dos valores éticos que levam a constituicao da
cidadania. O ambiente escolar pode contribuir para a formacao de bons habitos alimentares e para
formagao dos habitos de vida e da personalidade de criangas e adolescentes.

As informacoes basicas sobre salde e nutricao devem ser transmitidas de maneira simples e
atraente, fazendo com que criancas e adolescentes sejam replicadores dessas informagoes para
seus pais e para a comunidade onde esta inserida.

Uma educacao alimentar adequada contribui para a formacio de seres humanos saudaveis,
conscientes de seus direitos e deveres e de sua responsabilidade com o meio ambiente e com sua
salde e de todos os integrantes de sua familia e comunidade.

Pesquisa revela habitos alimentares de estudantes

Os dados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) 2012,
realizada pelo IBGE com 109.104 escolares do 9° ano do ensino
fundamental — 86% deles com 13 a |5 anos de idade — e, também, com
os diretores ou responsaveis pelas escolas, apontaram que 69,9% dos
escolares consumiram feijao, 43,4% hortalicas, 30,2% frutas frescas e
51,5% tomaram leite, enquanto 41,3% dos escolares consumiram
guloseimas em cinco ou mais dias na semana anterior a pesquisa

(ECODEBATE, 2013).

A quase totalidade (98%) dos estudantes de escola publica no pais respondeu que a escola oferece
comida, mas a oferta de alimentacao pelas escolas privadas foi significativamente menor (41,4%).
Entretanto, o habito de consumir essa comida oferecida nao foi elevado, sendo de 22,8% entre

aqueles que estudavam em escolas publicas e de apenas | 1,9% para os alunos das escolas privadas
(ECODEBATE, 2013).

Na edicao de 2012, a PeNSE incorporou o quesito sobre o habito de tomar café da manha (61,9%
dos estudantes do 9° ano costumavam ter essa pratica cinco ou mais dias da semana). Além disso,
64,0% deles costumavam comer enquanto assistiam a TV ou estudavam (ECODEBATE, 201 3).

Também foi investigada a existéncia de cantinas e pontos alternativos de venda dentro das escolas,
e os alimentos neles comercializados. Enquanto os salgados de forno estavam disponiveis para
39,2% dos estudantes, as frutas frescas ou salada de frutas estavam disponiveis para apenas |0,8%.
la nos pontos alternativos predominavam as guloseimas (balas, confeitos, doces, chocolates,
sorvetes e outros), disponiveis para 33,4% dos escolares, enquanto as frutas frescas eram
disponibilizadas para apenas 3,5% deles (ECODEBATE, 201 3).

A PeNSE foi realizada entre abril e setembro de 2012, a partir de convénio entre o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude, com o apoio do Ministério da

Educacao. Em 2012, a abrangéncia geografica da pesquisa foi ampliada para o conjunto do Pais e as
cinco Grandes Regices (ECODEBATE, 2013).




Iniciativa de escola publica é premiada

A professora Rosana Zeitune, da Escola Municipal Rodrigues Alves, na Barra da Tijuca, zona Oeste
do Rio de |aneiro, idealizou o projeto "Receitas sem desperdicio”, no qual estimulava alunos a
produzirem um livro com dicas para elaboracao de pratos que aproveitassem integralmente os
alimentos como forma de evitar o desperdicio e de reduzir a quantidade de lixo. A iniciativa foi a
vencedora da edicao 2015 do Prémio de Educagao Cientifica da BG Brasil, na categoria ensino
fundamental (VENTURA, 2016; BG BRASIL, s.d.).

Por meio de seminadrios, relatérios individuais e atividades em grupo, os alunos aprenderam como
funciona o sistema digestivo, a industria alimenticia e seus desperdicios, em que consiste uma
alimentagao balanceada e os principais disturbios alimentares.

A professora conta que ha anos trabalhava em sala de aula com o tema de receitas que aproveitam
os alimentos integralmente. Em 2015, ela decidiu ampliar o projeto: “segui o conteddo tradicional
do curriculo, que inclui questoes como nutrientes, alimentacao saudavel e disturbios alimentares,
mas de forma mais dinamica. Os alunos viram o documentario “Muito além do peso” e durante
uma semana analisaram e registraram o que comeram. Depois pesquisaram com os pais receitas
que aproveitassem as cascas, idealizaram os pratos e prepararam a comida. Isso virou um livro. E

fizemos uma degustagao. Os pais tém que estar presentes no cotidiano escolar”, explica
(VENTURA, 2016).

FAO promove debate sobre nutricao escolar

No dia 20 de julho de 2015, a Organizagdo das Nagbes Unidas para a Alimentagdo e a
Agricultura das (FAO) langou uma nova discussao online sobre a alimentagdo escolar. Sob
o tema “Como a alimentagdo escolar e atividades de nutricdo podem promover habitos
alimentares saudaveis ao longo da vida”, os participantes foram convidados a contribuir,
respondendo a trés perguntas. O objetivo foi compartilhar experiéncias e pontos de vista
sobre as caracteristicas dos programas de alimentacdo escolar que vém sendo
implementados na Africa e sobre como amplia-los e fortalecer seus impactos a longo
prazo (ONU, 2015).

Segundo a ONU, existe um consenso global de que a nutri¢do infantil é um elemento
essencial para melhorar ndo sé a saude e o bem-estar das criangas em todo o mundo,
mas também o desenvolvimento social e econémico das comunidades e paises. As
escolas desempenham um papel central neste processo, como promotoras do
conhecimento necessario para que as novas geragées tornem-se cidad3dos ativos da
sociedade. Elas também tém o potencial para se tornarem poderosas plataformas para
integracdo da nutri¢cdao, ao promoverem habitos alimentares saudaveis ao longo da vida
(ONU, 2015).




Alimentacao escolar e seguranca alimentar

Em estudo publicado pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (Ipea), em 2009, Walter Belik
e Luciana Rosa de Souza afirmam que “as politicas sociais, quando dirigidas de forma intensiva para
o apoio a programas de alimentacao escolar, podem gerar enormes ganhos, niao apenas em
termos de eficiéncia na gestao dos recursos publicos, mas também para a educacao, a salde e o
desenvolvimento local, além dos seus impactos diretos sobre a seguranca alimentar” Segundo eles,
esses aspectos particulares foram demonstrados por Infante Barros (2005) em levantamento
realizado no Chile, México e Brasil, além de outros estudos englobando as experiéncias locais no
Brasil que apontaram na mesma diregao (BELIK, SOUZA, 2009).

Os pesquisadores afirmam que os programas de alimentacao escolar sio capazes de gerar meios
para desenvolver a producao local, desvinculando-a de crises setoriais e mantendo regularidade
nas rendas da comunidade, a0 mesmo tempo em que se garante o abastecimento alimentar. Em
cenarios de alta nos precos dos alimentos, a dinamizacao local por meio da agricultura familiar
pode ser um caminho para evitar crises de abastecimento e falta de produtos essenciais a
alimentagao (BELIK, SOUZA, 2009).
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